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ADVENT A SUVEGES CSALADBAN

Karrier €s nagycsalad. Sokak szamara ez a két fogalom
szoges ellentétben all egymassal. A pénz ¢és siker vagya
legtobbszor elnyomja a gyermek vallalasa €s a csalad iranti
vagyat. Elfelejtik, hogy a csaladot nem poétolhatja sem
csillogés, sem siker.

Most, Karacsony — a Szentcsalad kiteljesedésének — iinne-
péhez kozeledve egy olyan emberrel gondolkodunk kézdsen
csaladrol, hivatasrdl és varakozasrol, akinél ez a két torekvés
egymast ki nem zard 6sszhangban van. O maga is a kozelmilt-
ban személyes ,,adventi” varakozasban volt. Siiveges Gergd,
akinek nemrég sziiletett negyedik gyermeke. Hivatasa szerint
csaladapa, foglalkozasat tekintve televizids miisorvezeto.

o Mit jelent szamodra, hogy négy gyermeked van? Késziil-
tetek a nagycsaladra?

Sosem terveztiik, hogy ha torik, ha szakad, marpedig nekiink
négy gyermekiink lesz. Mindig csak a kdvetkezé gyermekrol
gondolkodtunk. Azt probaltuk felmérni, hogy belefér-e az
erdnkbe, szeretetiinkbe még egy gyermek. Nagyon oriilok, hogy

igyekszem bemutatni. Ma, amikor egyre tobb a széthullo csalad,
a bomlo hazassdg, az arvan vagy félarvan felnové gyermek —
akiknek egyébként mindkét sziildjiik €1, csak épp figyelem,
energia, szeretet nem marad rajuk —, talan érdemes arrdl is
sz6lni, hogy létezik ép hazassag, létezik hiiség, és érdemes
elkotelezddni, igent mondani és tigy maradni. Nem azt mondom,
hogy csak igy lehet, vagy igy kell ezt mindenkinek csinélni,
ahogyan mi csinaljuk. Csak annyit mondok, mi igy éliink és
nagyon jo igy nekiink. Ez az egyik indok. A masik sokkal
praktikusabb: igy tudom felvenni a harcot a felejtés ellen. En
nagyon boldog lettem volna, ha a sziileim huszéves koromban
a kezembe adnak egy efféle konyvet, amelybdl kideriil, hogy
hogyan kezelték a helyzeteket, hogyan oldottak meg a konflik-
tusokat, vagyis hogyan szerettek benniinket az 6csémmel. Azt
remélem, hogy a gyerekeink szamara is O6rom lesz majd
belelapozni, és megismerni azt az iddszakot, amelyet most
atélnek, de valojaban tudatosan nem fognak fel.

e Gyermekszoba felndtteknek, hiszti és biintetés, vendég-
szoba, pocak lattin... Néhdany gondolat cime a kényvbol.
Ki(k)nek szantad ezeket az irdsokat?

Jo marketingfogas lenne, ha azt mondanam, kizarélag
apaknak, anyak keziikbe ne vegyék... Hiszen akkor biztosan
els6sorban anyak olvasnak... De azt hiszem, minden korosztaly
¢és ¢lethelyzet megtalalhatja benne a maga 6romét: az is, aki

negyedszerre is igent tudtunk
mondani.

e E7 év tavaszdn jelent meg
Apa-kép-iras cimii konyved, és
ennek bevezetdjében azt irod,
hogy ,,apavd lenni nem nehéz,
apdnak lenni — az az igazgi
kihivas.” Hogyan tudod sajdt
apai hivatasodban ezt megvalo-
sitani?

Igyekszem jelen lenni az é-
letiikben. Azt hiszem, a legtobb,
amit egy apa elmondhat magé-

hazassagra késziil; az is, aki
gyermeket var; és az is, akinek
unokai vannak. A raismerés ¢€l-
ménye mindenkinek megadat-
hat.

e Ahhoz, hogy a televizio-
ban miisorvezetokent valoban
kozszolgdlatot lass el, pontos-
sdagra és odafigyelésre van
szitkség, csaladapaként pedig
még tobb erdre és szeretetre.
Hogyan tudod munkddat és
csaladodat dsszhangba hozni?

rol, az, hogy ismeri a gyerekeit,
és a gyerekei is ismerik 6t. Oriilok, hogy nem kell fotét tartani
rolam az ablakparkanyon. Persze ez sem csak az én érdemem:
ilyen beosztast tesz lehetévé a munkam, de oriilok, hogy igy
van. A nevelés, kozos ligy. A feleségemmel igyeksziink egyrészt
kovetkezetesek lenni, mert a gyerekektol is akkor varhatunk el
nyugalmat és harmoéniat, ha szdmukra is egyértelmiiek a
szabalyok, a szokasok és a kovetkezmények. Ez nem vasszigort
jelent, hanem élhetd csaladot, amely nekik is biztonsagot jelent,
és nekiink is megkonnyiti a napokat. Masrészt komolyan
vesszilk a gyerekeket. Nem feln6ttnek tekintjiik 6ket, hanem
olyan embernek, aki még kicsi. Kicsi, de azért nagyon komoly
dolgokrodl is lehet vele értelmesen, szamara érthetéen beszél-
getni. Harmadrészt igyeksziink sok mindségi id6t egyiitt tolteni:
jatszani, konyvet olvasni, kirandulni, diafilmet vetiteni, tarsas-
jatékozni, biciklizni, mékazni, birkdzni, bolondozni

o Gyermekeid, feleséged mennyire formadljak ezt az apa-
képet?

Mindenki csak valakihez képest az, ami. Csak akkor vagyok
férj, ha van feleségem. Csak akkor vagyok apa, ha vannak
gyermekeim. Tehat az, hogy milyen férj és milyen apa vagyok,
ebben a kolcsonhatasban dol el: képes vagyok-e odafigyeld,
magamrol megfeledkezd, a tobbiekért €16 lenni. Olykor mar
majdnem sikeriil, talan egy teljes percig is...

o Milyen elhatdrozds vezetett arra, hogy lejegyezd, és
lehetové tedd az MTV honlapjan, késobb konyvedben megje-
lenve mdsok szamdra is, hogy beletekinthessenek csaladod
torténéseibe?

Bar a konyv izig-vérig rélunk szol, mégsem mi vagyunk
benne fontosak. Sokkal inkdbb az életforma fontos, amelyiket
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Hala Istennek, nem ugy dol-
gozom, mint egy ,,tisztességes” ember. Nem reggel nyolctdl
délutan 6tig, hanem teljesen Osszevissza. Van ennek jo, meg
van nehéz oldala is. Mert egyrészt igaz, hogy sokszor hétvégén,
iinnepnap, hajnalban, éjszaka vagyok szolgalatban, ugyanakkor
Osszességében mégis tobb id6t tudok a csaladdal tolteni, mint ha
csak a hétvégéim lennének teljesen szabadok. Az dsszevisszasag
még mindig kicsiny veszteség — joval nagyobb nyereségért.

o A tavalyi Ifjusagi Gyalogos Zarandoklaton szamos gorog
katolikus fiatal elott beszéltél csalddodrol és hivatdsodrol.
Tanusdgot tettél hitedrol. Milyen jellegii egyéb felkéréseket
szoktal kapni?

Alapvetéen kétfélét: tanusagtételre hivnak vagy szakmai
el6adasra kérnek. Mindkét felkérésnek igyekszem ugy eleget
tenni, hogy feltérképezem a résztvevok igényeit, megprobalom
megtudni, mi foglalkoztatja oket, és éteri magassagok helyett
az Oket foglalkoztatd kérdésekrdl beszélek — illetve beszélge-
tink. Ebben az évben viszont minden meghivast lemondtam:
Andras sziiletése elott és utan otthon van a helyem. A meghivasok
halaszthatok, az otthoni segitség viszont nem.

o Osz elején sziiletésre késziiltetek. Legifjabb fiatokat
vartatok. Hogyan készitettétek a gyermekeiteket Andrds érke-
zésere?

A barati koriinkben nem ritka a hdrom-négy-6t gyermek,
ugyhogy nem kellett nagyon késziteni 6ket. Amikor megtudtak,
hogy testvériik sziiletik, ujjongtak 6romiikben. Most pedig mar
azt tervezik, hogyan fogjak hivni a kovetkez0 gyerekeinket...

e Advent van. A Kardcsony elotti biinbanati idoszakban
vagyunk. Hogyan szoktatok csaladod kérében késziilni a Kis
Jézus sziiletésére?
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