A CSALAD LELKEROL

ufajteremto
musorvezetok

Az idei Konyvfesztivalon, a konnyedebb stilusu irasok
kozott figyeltlink fel D. Toth Kriszta ['99] és SUveges
Gergd ['99], a két kdzismert fiatal televizids, hangvé-
tel és szerkesztés tekintetében egyarant formabontd

konyveire. A kiadvanyok kozotti nyilvanvalé rokonsag
okardl, valamint csaladdképekrél, a kozszolgalatisag

és az egyetemi tanulmanyok kapcsolatarél beszélget-
tink az oregdidkokkal, akik a Trefort-kert magazinnak

nyilatkoztak elészor kozosen.

GEGENY ISTVAN

- Mi lenne, ha a fuben tilve
beszélgetnénk? — adta meg
Kriszta az ismert személyekkel
szemben szinte kotelezéen el-
vart tavolsagtartasnak mind-
jart az elején a kegyelemdofést.
Gergd — vilagos nadragja és a
z6ld noévényzet talalkozasa kap-
csan, talan tavol levo felesége
nevében is — séhajtott egyet,
am 6 sem ellenezte a hallgatéi
éveket idéz6, lazabb tilésmodot,
igy hamar a Szabadsag tér kel-
16s kozepén talaltuk magunkat.
A kozeltinkben jatszadozo gyer-
mekek, a szaladgalo kutyusok,
a békésen nézeldédd nyugdijasok

Az Apa-kép-iras humorral,
néhol éniréniaval is atszott
tarcait 2003-ban, elsé lanya
érkezését kovetden kezdte
irni Stiveges Gergo, a biiszke
édesapa, akinek beszélgetésiink
utan, de még lapzarta el6tt
megsziletett a negyedik gyer-
meke. A vilaghalon kozzétett
sorozat atszerkesztett, révid
bevezet6kkel ellatott valtozatat
veheti kézbe az olvas6 - 6t év
csaladi kalandjait, apaszemmel.
A Lolaval az élet nem kevésbé
kénnyed olvasmany. Szerzéje,

a lanyanak 2005-ben Belgium-
ban életet adé D. Toth Kriszta
a N6k Lapja hetilap felkérésére
fogott bele az egymast kovetd
epizodok lejegyzésébe. A most
megjelent, meglepéen ,nyitott”,
sz6kimond6 kényv a visszajel-
zések, valamint az események
elé- és utoélete nyoman kerek
torténetté formalva enged bepil-
lantast egy nemzetkézi csalad
€letébe, ahol nem a karrier a
legfontosabb.

- Bar a képernyén mindig
6ltonyben vagyok lathato, ez
csupan munkaruha. Nagy meg-

»Ha csak alvas kézben latnam a gyermeleimet,
telefonon hallandm a hangjukat, nyilvdn nem
tudtam volna megirni ezt a kényvet.”

s a nyar utols6 napstitéses orait
kihasznalva piknikez6 fiatalok
igazan alkalmas hatteret nyuj-
tottak az interjuhoz, hiszen két,
csaladi térténeteket magaban
foglalo, életszagu konyv adta
meg egylttlétiink apropgjat.

tiszteltetés szamomra, hogy a
Magyar Televizié miisorvezetéje
lehetek, 6riilok, hogy itt dol-
gozhatom, de ez az életemnek
csak egy része — nyitja meg
Gerg6 a csaladi gondolatkort.

- Leginkabb révidnadragban, a

csaladommal vagy a barataink-
kal érzem jol magam. Ha csak
alvas koézben latnam a gyerme-
keimet, telefonon hallandam a
hangjukat, nyilvan nem tudtam
volna megirni ezt a kényvet. Es
kiilénben is: szild a gyermeké-
nek nem adhat nagyobb ajan-
dékot, mint egyttt toltétt idot és
testvéreket. Talan a legnagyobb
dolog, amit egy apa elmondhat
magarol: ismerem a gyermekei-
met, €s 6k is ismernek engem.

- Egy ember, egy né sok min-
den egyszerre. Ha engem meg-
kérdeznek, hogy ki vagyok, el6-
sz6r mindig azt mondom, hogy
Ledesanya”. Ezt koveti a ,fele-
ség”, az ,Ujsagird”, a ,baratné”
és egyéb megjeldlések — veszi
at a szot Kriszta. - Nem konnyt
Osszeegyeztetni a munkahelyi
elvarasokat a csaladunk min-
dennapjaival, de ragaszkodom
hozza, hogy minél tobb id6t
lehessek egytitt a lanyommal, s
mindig én adom neki lefekvés-
kor az utolsé puszit. Ebbdl nem
engedek. Ha Lola nem sztletik
meg, talan még mindig Briisz-
szelben dolgoznék. Az legalabb-
is biztos, hogy azért déntéttiink
uagy, hogy Magyarorszagra
koltoztink, mert a kinti mun-
kam mellett nem tudtam volna
annyit egyutt lenni a lanyom-
mal, amennyire szliiksége van.

- Kulénbségnek érzem
kozottink, hogy én elsésorban
férjnek tartom magamat, csak
utdna édesapanak. A gyermek
nem lehet cé€l, a hazassagnak
nélkiile is mikoédnie kell. A két
hazastars kozotti szeretet tartja
életben a csalddot, nem pedig a
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Az volt a célom,
hogy megmutassam,
csaladban, raadasul

nagycsaladban élni
jo — bar sokan bo-
londérianak tartjdl.
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gyermek tartja egymas mel-
lett a sztliloket. A gyermeknek
erés, dsszetarté kozosségre van
szliksége. Idealis esetben oda
érkezik — ajandékkeént.

- Ebben viszont egyetér-
tink: a gyermek csodalatos
ajandék, teljes jogu tagja a
csaladnak. Az irdsaim nyoman
egyébként sokan kérdezik,
hogy lesz-e Lolanak testvére.
Lesz, de hogy mikor, azt nem
elsésorban a nyilvanossaggal
szeretném megosztani.

NEVENINCS
MUFAJ(OK)

Adédik a kérdés, vajon miért
kezd sorozatot irni a magan-
életérol két kozismert tévés
személyiség, raadasul — meg-
annyi kiilonbézéség ellenére
— gyanusan hasonl6 tipusu
rovid csaladmesék formaja-
ban. Majd ezt kdnyv forméja-
ban egyszerre meg is jelente-
tik. Rdadasul kollégak.

- Amikor belekezdtem,
eszembe sem jutottak Gergé
irasai — oszlatja el kétségeinket
Kriszta. — Minden elsé gyer-

mekes sziil6 meg van gy6zédve
arrol, hogy csak vele térténnek
meg bizonyos dolgok. Es ez igy
van jol. Az méas kérdés, hogy
nem mindenki irja le 6ket. Min-
dig is része volt az €életemnek

az irott szo. A lanyom sziiletése
pedig tokéletes inspirdcio volt.

A Lolaval az élet sorozat és a
kényv is sajat koncepci6 alapjan
szlletett, meglehetésen egyedi
hangvételben. Olykor kiméletle-
niil észintén, nem finomkodva
irok nagyon is valos jelenségek-
rél, nem titkolva azt, ami faj. De
nagyon jo elolvasni néha masok
térténeteit is — amikor lehet6sé-
gem van ra, szivesen elolvasom
Gerg0 irasait.

- Viszonylag ritkan olvasok
N6k Lapjat, amikor viszont igen,
Kriszta cikkéhez mindig odala-
pozok — tehat Gergé is talalko-
zott a masik csalad térténeteivel.
- Az biztos, hogy a nyilvanvalé-
an létez6 parhuzamok ellenére
a két konyv mégis teljesen mas.
Igaz, hogy mindkettét egy sziild
irja a gyermekéroél, gyermekei-
rél, de egész mas nézépont az,
amikor egy anya ir a gyermeké-
rél, illetve amikor egy apa ir a
harom gyermekeérol.

- Nincs két egyforma gyer-
mek — teszi hozza Kriszta —,
még egy csaladon beltl sem.
Ezért, valamint a sajat szemé-
lyiségiinkbdél, stilusunkbdl ado-
doan is két teljesen kiilonb6z6
torténetrol van szo.

- Ebben a témaban rengeteget
lehetett eddig is olvasni: az 6sz-
szes kismamamagazin, babama-
gazin, sziléi magazin, csaladi
magazin kdzreadott szamos ilyen
torténetet. En azért szerkesztet-
tem kdnyvet ezekbdl a tarcakbol,
mert nagyon kevés apai szem-
sz0gb6l megirt kiadvany létezik.
Inkabb azt latom, hogy anya-
gyerek kapcsolat témajaban
nagyon sok irast kézreadnak a
kiilénbdz6 magazinok, mas-mas
szinten, gyakran jo tanacsok
tomkelegével, s talan nem a kell6
6szinteséggel. Nyilvan utébbi
miatt érezte fontosnak Kriszta
is, hogy ugyanerrdl irjon, de
teljesen mas stilusban.

- Igy van. Es azt hiszem,
mindketten vigyazunk arra,
hogy ne adjunk direkt tana-
csokat.

- ,Ez a sajat bombabiztos
modszerem, ez csak igy muiko-
dik, és ezt eszi a gyerek, és ezt
imadja, te is ezt csinald” - na,
ezt nem. Az volt a célom —
akarmilyen fennkélten hangzik
is —, hogy ebben a mai vilag-
ban, amikor minden masodik
hazassag ténkremegy, amikor
minden masodik-harmadik
gyerek egykeként, vagy sziilé
nélkil, vagy egy sziilével né fel,
akkor megmutassam, hogy 1é-
tezik csalad, és megmutassam,
csaladban, raadasul nagycsa-
ladban élni j6 — bar sokan
bolondérianak tartjak. Tehat
hogy miként mukédik egy alta-
lam normalisnak gondolt, egy
apabdl és egy anyabol, vagyis
egy férfibol és nébdl 4ll6, tébb
gyermeket is vallalo csalad,
bepillantast engedve a gyerekek
lelkébe és a csalad lelkébe. Any-
nyiféle életrl latunk-hallunk a
médiaban. Miért ne halljunk er-
rél a sokak altal megmosolygott,
béklyoként és bortonként emle-
getett, am valéjaban csoddlato-
san felszabadité életformarol is?
Ez is egy ut, amely valaszthato,
jarhato, s amit sokan lancnak,
korlatozasnak gondolnak, az
valéjaban kapaszkodo, tigyhogy
én azt mondom: érdemes ezen
az uton jarni — mondja Gergo,

s amikor rakérdezek, 6sszesen
mennyi gyermeket terveznek,
jelzi, egyelére a négyes sza-

mot érzik teljesnek. Ezt mar
hazassagkotésik elott is igy
gondoltak, de nem zarjak ki,
hogy tovabbi testvérek sziilesse-
nek. - Eddig is mindig az adott
helyzetben déntéttiink és csak a
kovetkez6 gyermeket terveztiik;
azt a kérdést tettiik fel magunk-
nak, hogy van-e energiank, sze-
retetiink, tiirelmink még egy
gyermekhez. Eddig ugy éreztiik,
igent tudunk mondani.

- Engem egy kereskedelmi te-
levizié miisorvezetéjeként ismert
meg az orszag. Sokat kellett
szerepelnem a kénnyd mufaju
sajtéban, hiszen a csatornanak
a minél tébb megjelenés volt
a fontos — emlékszik vissza
Kriszta a nem is olyan régmult
eseményeire. — Elkovettem
hibakat, amelyekbdl tanultam.
Es amelyekre val6szintileg
szlikség volt ahhoz, hogy most,

amikor mar nemcsak a sajat,
hanem a gyermekem sorsarol is
fontos déntéseket kell hoznom,
bolcsebb legyek. Ez a kényv

is ennek jegyében sziiletett.
Megmutatom, amirél ugy €rzem,
hogy masokat is gazdagithat,

s megtartom magunknak, ami
csak rank tartozik. Szerintem
nagyon fontos, hogy sok ilyen
konyv szlilessen, minél tobbféle
embernek a tollabdl. A lényeg az
6szinteség. Hogy nyiltan beszél-
junk mindenrél: lelkiiletrél, csa-
ladmodellrél, arrél, hogy miként
éljuk az életiinket, hogy mit
tartunk értéknek. Es az olvasé
letilhet egy konyvesboltban, egy
kavézoban, maga elé tehet 4-5
ilyen koényvet, €s azt mondhat-
ja: ez is szép, az is sz€p — lam,
milyen sokféleképpen tud szép
lenni egy csalad. Mert szerintem
egy csalad igenis sokféle lehet.
Sokszor dnhibajukon kiviil
egyeduilallo édesanyak nevelnek
boldog, kiegyensulyozott gye-
rekeket. Fontos, hogy tudjuk, a
vilag annyiféle, ahanyan élink
benne. Nincs egyetlen helyes
megoldas.

Ha mar az indit6 okra
valaszt kaptunk, nem hagy-
hatjuk ki, hogy megtudjuk, mi
ezeknek az frasoknak a miifaja
a szerzok szerint. A kérdés —
némi meglepetésre — heves
ellenreakci6t szilt...

— Muszaj?

- Feltétlentil sziikséges ez?

- Megfogadtam — tiltakozik
Kriszta —, hogy nem stiték

bélyeget a Lolaval az élet-re. Az
biztos, hogy nem babanaplé,
hiszen sokkal tébb annal.

— Ha mindenképpen el kell
nevezni valahogy — menti a
helyzetet Gergé —, akkor az én
tarcaim az apa-kép-irds miufa-
jaban irédtak.

A jatékos valasz szoéjatékra
inditja az Ujsagiréi elmét: akar
mindkét, illusztraciokkal szine-
sitett irdsra illene a csalad-kép-
regény megjelolés...

NEM A NEZETTSEG
A LEGFONTOSABB

Az ELTE BTK oregdiakjainak
zar6 gondolataibol kidertl:
nem csupan a véletlen miive,
hogy a maradando értékek
irant fogékony hallgatotarsak
néhany éven belill munkatar-
sak is lettek.

- Nem véletlentil valtottam a
kereskedelmi csatornak vilaga-
bél a kézszolgalati televiziéra —

meséli Kriszta. — Az itt képvi-
selt értékek kozelebb dllnak a
szivemhez. Van egy kittzétt cél,
amiért érdemes tevékenykedni,
s ez nem a nézettség, meg egyéb
gazdasagi elényok. Mindenki
a sajat lelkiismerete szerint
dolgozik. Mindazonaltal kedves
emlékek flizédnek az elsé tévés
munkamhoz: a ma mar sajnos
nem létezé TV3 csapataba koz-
vetlentil az egyetemrol kertiltem
be, s a média szak egyik tana-
rat, aki bevezetett a televizios
munka vilagaba, mind a mai
napig mentoromnak tekintem.
- En egészen konkrétan a
Bélesészkarnak kdszonhetem
— mondja Gergé —, hogy tele-
vizi6s miisorvezeto lett belélem,
hiszen ott ért a meghivas: le-
gyek a Duna Televizié muisorve-
zetéje. A két valasztott szakom
— magyar nyelv €s irodalom, il-
letve magyar mint idegen nyelv
— jol jelzi, hogy az egyetemi
évek kezdetén nem volt egészen

konkrét elképzelésem rola, mi
szeretnék lenni, ,nézel6dtem”.
Amikor a ,Dunaba” hivtak,

azt mondtam magamban: sok
dolgot kiprobaltam mar, volt
toébbek kozott versmondas, volt
diakszinpad; televizi6 még nem
volt. Prébaljuk ki ezt is! Két év
utan, egy palyazatot elnyer-

ve kertiltem at az MTV-hez.
Szivesen dolgozom itt, mar csak
azért is, mert a kozszolgalatisag
mércét jelent szamomra, amely-
hez lehet igazodni.

- Az egyetem kinyitotta
eléttem a vilagot. Vidéki lany
vagyok, s ezt bliszkén vallalom.
Barcsak mindenkinek lenne
egy olyan békeés, kedves varosa,
ahova visszatérhet, ahova elme-
nekiilhet a vilag zajatol, mint
az én Kaposvarom. Amikor a
févarosba kertiltem, sok lema-
radast kellett behoznom, hiszen
diplomatak gyerekei, maga-
biztos, vilaglatott budapesti
diakok vettek koriil. Rengeteget
olvastam, behoztam a lemara-
dast, s egy kulfoldi 6sztondij
révén fél évig az Egyesiilt Alla-
mokban is tanulhattam.

- Szamomra elsésorban
értékes emberi kapcsolatokat
adott az egyetem, s nem pénz
vagy karrier szempontjabol
— valéban ,emberi”, barati
kapcsolatokrol van szo.

A derts beszélgetést ko-
vetéen nem szamitott megle-
petésnek, hogy kérésiinkre
— néhany fot6 erejéig — batran
hintdba pattant a két misorve-
zetd. Arcukon, mosolyukban ott
volt a csaladi €let 6réme, amely
— ezt biztosan tébben észrevet-
ték mar - visszatiikrozédik a
képernyén keresztiil is.

Mindkét konyv torténete tovabb folyta-
tédik - id6rél idére Ujabb epizddokkal
boévilnek a két csalad mindennapjait
bemutato sorozatok.

Kriszta frasai a vilaghalon:
http://lolavalazelet.blog.nlcafe.hu
Apa-kép-irasok Gergé honlapjan:
http://www.suvegesgergo.hu
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