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K iilonféle csaladi kultarék léteznek. M as-mas szokasok. Es mikdzben a sziilé azt
hiszi, majd a sajatjait atadja gyermekeinek, olykor kideril, hogy a gyermek az, aki
Ujat tanit. Akar mar masfél évesen.

A gyermekek sziiletése még csak az elsé lépések egyike. A gyermekek utan meg kell
sziletnie sok minden masnak is. Megismerésnek, megértésnek, beleérzésnek,
racsodalkozasnak: kozos éetté valasnak.

Egy ilyen megszilletés torténetét mondom €l.

A mi csaladunkban és a feleségem csalédjaban sem volt nagy hagyomanya a mondott,
azaz szavakkal is kimondott szeretetnek. A szeretet légkore kétsegtelen volt, annak
kilonféle jeleit nap mint nap tapasztaltuk. De a kimondott sz6 — , szeretlek” — nem volt a
repertodr része. Volt sok egyéb: dlelés, egyutt toltott id6, gandékok, egymés segitése,
bétoritas. Csak épp az a bizonyos szé hangzott € ritkéan.

A gyerekeinknek sem mondtuk tehé@ kifejezetten, hogy szeretjik o6ket, hiszen ezt a
hagyoményt hoztuk magunkkal otthonrdl. Szerettik Oket sokféleképpen, de ez az
egyetlen sz6 egy ideig nem hangzott €l. Mig egyszer...

. mig egyszer Borkan — mésfél-két éves lehetett — azt vettik észre, hogy esténként
egyre tobb jatékalatot gyiijtoget maga mellé az agyaba. Lassan annyi széros lény fekiidt
mellette, hogy 6 maga szinte kiszorult az a&gyabdl. De a témeghdl nem engedett: hidba
mondtuk, hidba kérdeztik, hidba javasoltuk, az dlatok nem lettek kevesebben.

Ereztilk, hogy nem pusztén a pliiss szeretete vezérli. Ereztilk, hogy valami nem stimmel.
Azt is, hogy valami hidnyzik neki — valamit pétolni szeretne ezzel a sokasaggal. De vajon
mit? Az otthoni béke adott volt, a szll6k szeretete, a ra forditott id6, a kozbs
programok, a jaték, a hanclrozés... tiszténak éreztik a lelkiismeretiinket. Es nagyon
rosszul éreztik magunkat. Biztosan rossz szilok vagyunk. Hiszen lelki sérlilt a
gyerekink...

Nagyjabol ekkortgt kerlit a keziinkbe Gary Chapman alapkonyve a szeretetnyelvekrol
(Egymasra hangolva). A pszichologus azt mondja, hogy mikézben minden ember
alapvet6 vagya, hogy szeretetet adjon és kapjon, ezt a szeretetet killonbdz6 csatornakon
képes kozvetiteni és befogadni. Ot ilyen alapveté csatornat sorol fel: a tedti érintést, az
gjandékozast, a masiknak tett szivességet, az elismeré szavakat és az egyltt toltott
minéségi idét. Es ez még nem minden; azt dlitja ugyanis, hogy mindenkinek van
elsédleges ,nyelve’, egy szaméra legfontosabb, szaméra legérzékelhetobb; azaz az 6t
kozul van egy — mind felett. A tébbi is Iényeges, de az a bizonyos egy: éetbevagban
fontos.
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Nagyon egyszeriien fogalmazva, ha az én Marci fiamnak a minéségi id6 az alapveto
szeretetnyelve, akkor vehetem neki tonnaszam az gjandékokat; ha nem Ulok le vele
beszélgetni, ha nem valaszolok a kérdéseire, nem Uldogélek mellette, mig megmutatija,
mit rajzolt, akkor nem fogja érezni, hogy igazan szeretem 6t. Ha Annamari lanyomnak a
testi érintés az elsddleges csatorngja, akkor beszélgethetek vele naphosszat
érdekesebbnél érdekesebb, akar 6t magat érinté Ugyekrél; ha nem kapom fel és nem
dédelgetem, nem Olelgetem, nem puszilom, nem simogatom meg gyakran, akkor nem
fogja érezni, hogy igazén szeretem 6t.

Es itt jutunk vissza az 6t évvel ezelétti Borkahoz. Akkor dobbentiink ra, amikor mér
elboritotték a plussdllatok, hogy a szavak... a szavak addig kimaradtak. Szerettik mi
minden modon, de sosem mondtuk neki. Es akkor programszerien, magunkat is
tanitgatva, szoktatva, elkezdtik napkozben is, esténként is tudatosan mondani: ,Nagyon
szeretlek, Borka.” ,Ugye tudod, hogy nagyon szeretlek Téged?’ ,Borka... nagyon
szeretlek.”

A ,hatés’ frenetikus volt és lenyiigbzéen gyors. Naprél napra Ujabb és Gjabb alatok
tintek el az &gyabdl. Egy hét elegendo volt. Estérél estére Ujabb széros lényeket hajigalt
ki, és amikor megkérdeztik, miért teszi, annyit mondott akkor még kezdetleges
gyereknyelvén: ,Nem¢tell...”

Egy hét dteltével nem maradt az agyban semmi — az egyetlen és legfébb kutya
kivételével. Mi pedig dltunk az &gya mellett esténként, néztik, ahogy alszik, ésfolytak a
konnyeink.

Megint tanultunk valamit. Vagy ha aktudis akarok lenni, azt mondom: valami
megsziiletett benniink. Megszilletett a felismerés, hogy a szeretet ergje nem elég. Kell a
szeretet sokféleségeis.

Azon a héten Uj utat taldtunk. Borkédhoz, a késobb megszileté testvéreihez — és
Onmagunkhoz is.
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